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BY CARMEN TURLEA

LUNCH MEAL PLAN

MONDAY

colazione
pranzo

cena

WEDNESDAY

colazione
pranzo

cena

FRIDAY

colazione

pranzo

cena

SUNDAY

colazione

pranzo

cena

TUESDAY

colazione

pranzo

cena

THURSDAY

colazione
pranzo

cena

SATURDAY

colazione
pranzo

cena

POSTA | TUOI ESPERIMENTI SU IG CON #inarmoniaconcarmen

SHOPPING
LIST



https://www.facebook.com/carmenturleacoachdelbenessere
https://www.instagram.com/carmenturlea/
http://carmenturlea.net/

